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SKAFFERIET /alexandea

I Skafferiet hittar du recept och idéer for vardag och fest tillsammans med matnyt-
tiga tips for kok och t'appa Har du recept, tips eller ett smultronstille du vill dela

ALEXANDRA :
WEDEL HEDQVIST
dr mdltidsentreprendr i stort 3
och smitt som inspireras av
begrinsningar och hyser en
enorm kirlek till mat och allt
som hor dartill. .
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The Bread Exchange
- Malin Elmlind

"Jag bakar brod. Vill du ha det si byter
jag det mot ndstan vad som helst. Men
inte mot pengar. Jag byter det mot vad
som helst som kan inspirera mig. Mot att
du lir mig ndgot. Jag byter det mot ni-
got som du kan bittre dn jag. Ndgot jag
aldrig vetat existerade och aldrig kunnat
uppleva om det inte varit for att du velat
byta bréd med mig.”
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Malin Elmlid lanserade The Bread
Exchange 2008 da hon arbetade inom
modeindustrin. Sedan dess har hon
bytt bort mer &n 1000 brod mot sa-
ker som inspirerar henne (men aldrig
mot pengar).
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med dig av? Me]la mig pa alexandra@elsasskafferi.se.

eeccccccccccccccce

Som ni sdkert redan vet
gillar 'vi entusiaster i
Skafferiet. Veckans ur-
val av nya kokbocker &r
alla skrivna av kvinnor
med ett syfte - sokan-
det efter inspiration, en
enklare vardag, ett hal-
sosammare liv och den
godaste maten!
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?. - Veckans favoriter — middag
"{ - pd under 30 minuter, Sara Begner

Med ratt knep och lite planering gér det latt att laga god och varia-
tionsrik middag pa under en halvtimme. Hér hittar du allt som far
din vardag att bli enklare - med tydliga och temabaserade kapitel
som har lgsningarna pa de vanligaste vardagsproblemen.

DET GODASTE JAG VET
- LISA FORARE WINBLADH

Lisa skriver langa recept med manga ingredienser.
Och ja, de tar tid att laga, men alla som f6ljer Lisa och
blivit beroende av hennes recept vet att det dr sa vart
det! Varje recept blir till en liten matlagningslektion.

Kombinationen av de maénga ingredienserna ger
balanserade komplexa smaker som gor matlagaren
lycklig. Ingen kan som Lisa formedla kunskaper om
ravaror, tekniker och vad som egentligen hander i
kastrullerna.

MITT NYA RAW FOOD KOK

- ERIKA PALMCRANTZ AZIZ

Inspiration for dig som vill hitta ett satt att &ta
och leva med raw food.

TAREQ TAYLOR

¢ dr en annan inspi-
< ration. I host kom-
: mer han ut med bo-
:ken “Helt enkelt”
: dir han delar med
:sig av de recept
chan standigt ater-
¢ kommer till.

:HED & MANNER-
: STROM

:Jan och Leif delar
:med sig av recept
:och minnen fran
: alla sina &r i bran-
¢ schen. Det gar inte
catt komma ifradn
: det gamla ordspra-
:ket - gammal &r
< dldst!

5 JUST NU!

: Laddar vi upp in-
: for arets besok pa
¢ Julméssan pé Taxi-
:nge Slott. www.
: taxingeslott.se

ALLA RECEPT
finns att ldsa pa
www.elsasskafferi.
blogspot.com.
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