H Det borjade som ett experiment och slutade
med att Malin Elmlid bakade mer surdegsbrod an hon

kunde ata upp. Hon bdrjade byta brodet mot andra
saker och det ledde den forna Skelleftetjejen bade ut

i varlden och till ett bokkontrakt.

Malin bodde sina forsta ar i Skellefte3,
men redan efter forsta klass flyttade fa-
miljen till Smaland. Och det var langt se-
nare, nar Malin via sitt jobb i modebran-
schen reste mellan olika platser, som
brédbakandet tog fart.

- I modebranschen forsokte man ex-
perimentera med att inte dta kolhydra-
ter,men det funkade inte fér mig. Jag ils-
kar bréd och dirfor borjade jag underso-
kahurmankan dtadet och det fortfaran-
de ar nyttigt.

Losningen blev surdegsbrod, som ar
littare att smélta da det ar bakat pa ett
mer naturligt sitt.

- Jag reste mycket och bakade paral-
lellt. Det funkade perfekt och jagficklira
mig av de bésta pa olika hall runt om i
vérlden. Jag tror jag varit 18 ganger i Pa-
ris med den hir surdegen.

Malin bakade och bakade och ganska
snartblevdet merbrod dn hon sjilvkun-
de dtaupp.

- Aven om det 4r nyttigt kan man ju
inte 4ta ohammat, sa jag boérjade ge bort
bréd till vinner, grannar och kunder.

Islutetav2008borjade det kommasa-
ker tillbaka.

- Jagfick tvakonsertbiljetter till en fil-
harmoniorkester av en kompis och min

ETT UNDANTAG.
Fotografen till den har bilden fick inte ett brod som tack. "Hon
ar den enda i hoken jag har hetalat. Jag kan inte tiinka mig ett
tuffare jobb dn att vara kvinnlig fotograf i Afghanistan just nu”,
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Nagra saker
Malin fatt for
sitt brod ...

¥ Hembakade
kakor.

M Klader ur ny
kollektion.

I Fotografier.
M Texter.

¥ Recept.

I Livsmedel.

..ochndgra
hon bytt med

[ Masterkocken
Mathias Dahlgren,
vars restauranger
har flera stjarnor i
Guide Michelin.
M Journalisten
och forfattaren
Anne Applebaum
som dessutom ar
gift med Polens
utrikesminister.
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granne ar OS-méstare
ivolleyboll f6r DDR
sa han kom med

en brand cd-skiva
med bilder fran
DDR. Det var jét-
teroligt fér mig
attse.

Projektet ”The
bread exchange” var
fott och sedan dess har
Malin bytt bort mer &n tu-
sen brod. Hon &r beredd att byta sitt
bréd mot vad som helst som kan inspi-
rera, lira eller ge henne nagot, men inte
mot pengar.

-Jagserinte dethirsom ett bytespro-
jekt, utan mer ett charity-projekt. Sjdlva
intentionen &r inte att jag vill ha nagot,
jag vill ha dina goda intentioner. Det ar
egentligen ganska sjalvklart. Far man
nagot vill man ju valdigt girna ge nagot
tillbaka.

Projektet blev nyligen en bok och i
den far ldsaren via text, recept och bil-
derfoljaMalin pa enresatill bland annat
Kabul, San Francisco, Stockholm och
den nuvarande bostadsorten Berlin.

- Det dr platser som ar viktiga f6r pro-
jekteteller for migoch dérjag mott méan-

POSITIVT.

] Sverige har vi en vildigt bra grupp av
bagare som vagat satsa pa hantverks-
madssiga metoder”, sager Malin Elmlid.
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Alder: 34 &r.
Fodd: | Skellefted.
Uppvuxen: | Smaland.
Bor: | Berlin, men &r ofta

pa resande fot.
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DEBUTEN.

For nagra veckor sedan slipptes
hoken ""The bread exchange”.

niskor som betytt nagot. Det 4r
verkligen hogt och 1agt, sdger Ma-
lin som virlden 6ver bytt sitt bréd
med bada kénda och okinda ménniskor.

- Det &r nagot speciellt med brod, det
ar nagot hemma med det. Brodet malar
hela maltiden pa nagot sitt metaforiskt.
Det dr modern till all mat och spelar en
viktig roll for alla. Bréd har varit en sta-
pelvara, men nu blir det fullkomligt
klasslost nér det nistan inte gar att fa tag
pa ett riktigt bra bréd. Svaga och fattiga
har alltid forstatt vikten av brod och nu
gorrika det ocksa.

Manga platser har hon redan sett, men
det finns de hon gérna utforskar mer.

- Det ir obegrénsat, men Egypten vill
jag aka tillbaka till, det 4r vaggan till hela
brodkulturen. Att dka till Israel och Pa-
lestina skulle vara intressant och det
skulle vara roligt att aka till Vasterbot-
ten. Det skulle vara jattespdnnande att
soka upp sitt matkulturella arv.

MUSSLOR.
Boken dr fylld med berittelser och recept

av manniskor som Malin EImlid mott.
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