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”Herregud vad svårt. det är som att föreställa sig en ny 
medlem i rolling stones. Jag passar.”

M a t s k r i b e n t e n  J e n n y  D a M b e r g  s o M  s k r i v i t  e n  b o k  o M  M a t t r a D i t i o n e r  i n t e r v J u a s  i  F o k u s  o M  v i l k a  
r ä t t e r  s o M  k a n  t a  s i g  i n  p å  M i D s o M M a r b o r D  i  F r a M t i D e n .

Höstens 
kokböcker
Vi har länsat höstens kokboksmeny på godbitar och kan 
konstatera att gröten är på frammarsch som snabbmat. 
Dessutom: äggkonster i köket, trendig country-mat och 
”sweet food”. Här är våra favoriter.

tillbeHör & garnityr 
av tommy Myllymäki (oktober på  
Natur & Kultur)
En av Sveriges mest välrenommerade 
kockar sätter grönsakerna och sido-
rätterna i fokus i sin nya kokbok. Dess-
utom bjuder han på en grundlig lektion 
i matlagningstekniker som ångkokning, 
rårimning och ugnsbakning.

ägg 
av tove nilsson (oktober 
på Natur & Kultur).
Damernas Världs med-
arbetare Tove Nilsson ger 
dig allt du behöver för att 
kunna briljera med perfekt 
pocherade ägg, eggs 
benedict och mycket 
annat gott som går att 
göra med ägg. Massor av 
härliga recept och oum-
bärliga tips från ett sant 
proffs. Perfekt som 
gåbortspresent!

sweet food  
& pHotograpHy 
av Linda Lomelino (oktober  
på Bonnier Fakta). Linda  
Lomelino har tagit sociala 
medier med storm med sina 
bakverk och snygga foton.  
I sin nya bok bjuder hon  
på sina bästa tårtor och  
desserter samt ger oum-
bärliga tips på hur du bäst 
fotograferar dina skapelser.

Country Cooking  
med Jill i nasHville 
av Jill Johnson (september på  
Massolit förlag). Sångerskan som 
gjorde succé med sitt program Jills 
veranda i våras bjuder på lika delar 
musik och kökskonster i sin nya kok-
bok. Till tonerna av countryballader 
och honky tonk lagar Jill Johnson 
rökiga revben, köttbullar och hem-
gjorda lemonader från hjärtat av 
countryns hemstad Nashville.

tHe bread 
exCHange 

av Malin elmlid (oktober 
på Norstedts förlag).

Författaren halkade ned  
i surdegsträsket och 

bakade så mycket att hon 
var tvungen att ge bort 
hälften. Inte sällan fick 

hon något tillbaka, och så 
föddes tanken till projek-

tet bread exchange. En 
spännande bok om bröd 

som inte är till salu.

Gröttrend x 2 
gröt & müsli av Viola Adamsson  
(september på Massolit förlag)

gröt – recept, historia och mycket 
annat av Anki Mogensen och tor-

björn tenfält (oktober  
Ordalaget) 
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