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* Intervjun

Gr reser
jag runt med
en surdeg

i baksditet och
byter bort brod”

Allt borjade med ett misslyckat forsok att
sluta ata brod. Nu har Malin EImlids
brodbytartarprojekt vaxt sig sa stort att
T'he Bread Exchange blivit bok.

Hon ar brodbyterskan
fran Timmernabben som tackar nej till
pengar och far tusenfalt tillbaka

%9

et hér projektet handlar egentligen inte om brdd.
Brddet &r bara en dorrdppnare. Det handlar om
ménniskor och om vad som inspirerar oss, siger
Malin Elmlid nér vi tréffas i hennes sekelskiftes-
vaningi Berlin en tidig formiddag.

Malin har redan varit uppe i flera timmar, den
tyska dagstidningen Die Zeit har varit hir for en
intervju och givetvis fatt ett smakprov pa hennes
hantverk, omsorgsfullt tillverkade surdegsbrod
som hon aldrig séljer utan bara byter bort.

Hériden tyska huvudstaden befinner sig Malin
ett langt stenkast fran uppvixten i Timmer-
nabben, ddr hon som liten fick ldra sig en upp-
skattning for det goda i livet av sin farfar, som

odlade egen frukt, bér och gronsaker.

- Han var i princip sjédlvforsorjande. Pappa,
som dr fran Vastervik, séger alltid att jag dter och
lagar mat precis som farfar. Det var 6ver historia
ochmat somvi”connectade” Han var ppen och
nyfiken péd nya saker, at enkelt och sunt och
firade det goda, berdttar hon och dukar upp ett
avsina pinfdrskabrdd tillsammans med ett smor
gjort pd rdmjolk, olivolja och ett kryddigt te.

Enren slump
Malin Elmlids brdédbytarprojekt, The Bread
Exchange kom egentligen till av en ren slump.

- Det var egentligen inget sédrskilt med brod @



