kunde éta upp allt sjalv borjade hon ge bort broden
till grannar och vanner.

— Efter ett tag borjade det komma gavor tillbaka.
Allt fran en teckning malad av grannbarnen till
spabehandlingar och resor, siger Malin.

Ryktet om de goda broden spred sig, efterfragan
vaxte och bloggen The Bread Exchange borjade ta
form.

— Alla har nagot betydelsefullt att dela med sig av,
néagot med en historia. Det har projektet handlar om
fortroende. Jag delar med mig av mitt brod och du
ger mig nagot som du tror ska ha ett virde for mig.
Det, precis som mitt brod, ar obetalbart.

"Brod ar sa naturligt”

Projektet vaxte och plotsligt ville folk 6ver hela
varlden byta med henne. Nu, sju &r och nira 1400
byten senare, har hennes surdeg varit arton ganger i

" Med degen under
armen i Kalifornieny
USA.

dorroppnare

Paris, fyra ganger i USA, i Marocko, Polen, Schweiz,
Egypten — kort sagt 6ver stora delar av vérlden.

— The Bread Exchange ér verkligen en
dorroppnare till berikande upplevelser. Min tid i
Kabul var till exempel en av de starkaste resorna jag
gjort, sager Malin.

Sedan ett par ar tillbaka jobbar hon pa heltid med
The Bread Exchange. Pengar tjdnar hon genom att
blogga for resesajter, halla foreldsningar och skriva
resereportage. Och i host kommer hennes bok om
projektet, @&ven den kallad The Bread Exchange, ut i
flera lander.

— Jag tror inte att det har hade funkat med nagon
annan produkt. Brod dr sa naturligt att dela med sig
av och spelar en sé stor roll i s manga olika kulturer.
Det ér inte bara en metafor for mat — det ar klass-
16st, en basvara. Och en biljett in i kulturer jag aldrig
skulle fatt uppleva annars. Johanna Paues
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Namn: Malin Elmlid. Alder: 34.
Familj: Pojkvannen Alex. Yrke:
i Haller forelasningar, driver

i projektet The Bread Exchange.
i Bor: Berlin.

Snabba
fragor

Vilket land har
godast brod,
tycker du?

—Brod ar som vin
och vilket brod jag
valjer beror pa vad jag
atertilloch varjagari
varlden. | Sydtyrolen
packar jag helst min
picknicksryggsack
med ett fankalskryd-
dat ragbrod, i Belgien
vill jag ata mina
musslor med ett vitt
surdegsbrod.

Bésta palagget?
—Slaget och saltat
smor. Av rdmjolk.

Hur far man
igenom en surdeg
genom tullen?
—Helst genom att
torka den innan. Jag
har hort talas om
en aldre dam som
smugglade med sin
surdeg genom att
lagga den i bh:n, men
det harjag aldrig
provat.

Konstigaste
stallet du bakat
pa?

—En gang satte
jag en degivagrenen
pa Highway One i
Kalifornien for att
kunna baka den i tid
till ett evenemang i
San Francisco.

Mest éverraskan-
de bhytet du gjort
hittills?

—Det var nog nar
jag fick en platsbyggd
altan i utbyte mot ett
brod. Toppen!

Till sist: vart gar
drombytarresan?

—Jag skulle garna
vilja resa till Georgien
och baka. Och
vandra.



